
２０２６年 7月吉日 

『第２２回秋田県 1型 DMオータムキャンプ』兼『第３３回秋田県小児糖尿病

親子の集い』への栄養士・栄養士を目指す学生の参加のご案内 

 

秋田県 1型糖尿病の会 代表 高橋郁子 

 実行委員長        大髙 新 

 

拝啓 向暑の候、益々御清祥の事とお慶び申し上げます。 

 

１型糖尿病の子どもたち向けのサマーキャンプ（ダイアベティスキッズキャンプ）は全国でおこなわれ

ており、秋田県内でも例年オータムキャンプを開催しております。 

このキャンプは 1型糖尿病のある子供たちと家族や支援者、OB・OGや、成人発症者、医療者、ボランテ

ィアスタッフも含め、1型糖尿病に関わるすべての方々が交流を図り親睦を深める貴重な機会となって

います。 

今年は「縄文の火おこしキャンプ – はじめての挑戦が最高の思い出になる - 」をテーマとして楽し

いイベントの準備も進めております。 

 

栄養士スタッフは当キャンプ事業で重要な役割を果たしております。メインイベントのひとつである野

外炊飯のほか、カーボカウントなどを含めたレクリエーション企画などは交流に欠かせないプログラム

となっております。 

 

このたび、CDE-AKITAの資格を有する栄養士の方や、これから栄養士を目指す学生の方にもお声がけさ

せていただく機会をいただきました。是非スタッフとして参加していただきたくご案内申し上げます。 

 

敬具 

記 
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「第２２回秋田県 1型 DMオータムキャンプ」 兼 「第３３回秋田県小児糖尿病親子の集い」 

 

日時：２０２６年９月２０日（日）１３時～９月２２日（火）１３時 

場所：岩城少年自然の家   由利本荘市岩城赤平字長ケ沢 260-8 (秋田駅からの送迎あり) 

主催：秋田県 1型糖尿病の会 

共催：日本糖尿病協会（JADEC）、秋田県 

会費：無料 

内容：野外炊飯・レクリエーション企画  

当会会員の管理栄養士とともに事前打ち合わせ（メール・オンライン）から関わっていただきます。 

 

＊ CDE-AKITAの方には認定更新のための研修会として８単位が付与されます。 

 



プログラム： 

 

 9月 20日（日） 

   10:00 スタッフ集合 

    12:00 スタッフ昼食 

13:00  受付・アイスブレーキング 

14:00  開会式・記念撮影  

15:00  レクリエーションタイム 

17:30  夕食 / 血糖測定・インスリン注射 

19:00  講演会（先輩の体験談） 

20:00  入浴 / 血糖測定・インスリン注射 

21:00  就寝・スタッフミーティング/保護者交流会 

 

9月 21日（月） 

6:00  起床・洗面 

7:00  朝食 / 血糖測定・インスリン注射 

9:00  原始の火起こし体験 

11:00  野外炊飯（カレー・ごはん） 

12:00  昼食 / 血糖測定・インスリン注射 

13:00  かたづけ 

14:00  秋田アドベンチャープログラム（保護者・成人：家族タイム） 

17:30  夕食 / 血糖測定・インスリン注射 

19:00  キャンプファイヤー 

20:00  入浴 / 血糖測定・インスリン注射 

21:00  就寝・スタッフミーティング/保護者交流会 

 

9月 22日（火） 

6:00  起床・洗面 

7:00  朝食（アウトドアクッキング） / 血糖測定・インスリン注射 

9:00  クラフト（思い出お絵かき） 

11:00  閉会行事・解散 

12:00  昼食 / 血糖測定・インスリン注射 

14:00  スタッフ解散 
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