
令和５年度秋田県自立支援・介護予防普及アドバイザー養成研修 
実施要綱 

 

 

１ 目 的   高齢者が生きがいを持ち、能力の維持向上に努めながらその人らし

い生活が送れるよう、各市町村では高齢者の自立支援・重度化防止を

目的とした多職種協働による自立支援型地域ケア会議の開催が推進さ

れている。 

本研修は、市町村が取り組みやすい環境整備や効果的な会議開催に

ついて提案・助言を行う自立支援・介護予防普及アドバイザーを養成

することを目的に実施する。 

  

２ 実施主体  秋田県 

 

３ 運営主体  社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

 

４ 受講対象  保健・医療・介護等の専門職の方（令和５年度より活動可能な方） 

        ＊研修修了者には、県より秋田県自立支援・介護予防普及アドバイザ

ーとして修了証を交付します。 

        ＊修了証の交付は原則、全日程を修了した方としますが、やむを得ず

一部を欠席した場合、録画動画の視聴により修了証を交付できる場

合があります。 

 

５ 受講定員  ２０名程度 

 

 ６ 参加方法  オンライン研修 

        ＊「別紙」を御確認ください。 

 

７ 日 程  第１回 令和５年 ９月２９日（金）午後６時から８時まで 

        第２回 令和５年１０月１０日（火）午後６時から８時まで 

        第３回 令和５年１０月１６日（月）午後６時から８時まで 

        第４回 令和５年１１月 ６日（月）午後６時から８時まで 

        第５回 令和５年１１月１６日（木）午後６時から８時まで 

 

８ 参加経費  無料 

 

９ 申込締切  令和５年９月２０日（水）   

        ※下記 URL（Googleフォーム）及び QRコードからお申込み下さい。  

         URL→ https://forms.gle/ntyEkVu3dHbEHbHWA 

         QR コード→  

 

 

 

   

https://forms.gle/ntyEkVu3dHbEHbHWA


10 内 容（第１回から第５回まで） 

時 間 内 容 

17:40～ 受付開始 

18:00～ 開会挨拶・オリエンテーション 

18:05 

～               

19:50 

 

【オンライン研修】 

「自立支援型地域ケア会議の推進・実践」   

～秋田県自立支援・介護予防普及アドバイザーとして 

活動するには～ 

 

 【講師】 

東海大学建築都市学部建築都市学科 特任准教授 

東京大学高齢社会総合研究機構 客員研究員 

 後藤  純 氏 

 

 19:50 

～ 

 20:00 

 

質疑応答・閉会 

   ※進捗状況によって、多少時間が前後する場合があります。 

 

11 申込み・問い合わせ先 

社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会  

地域福祉・生きがい振興部 担当/吉富・工藤 

〒010-0922  秋田市旭北栄町 1-5    

 T E L:018-824-2777 F A X:018-864-2742 

MAIL:ikigai@akitakenshakyo.or.jp 

 

 

 

 

 


