
令和４年度栄養改善中央研修会 実施要領 

１ 目的 

健康増進を主な目的とした栄養改善事業に関わる管理栄養士・栄養士が、食育や栄養食事指導に対する共

通認識を持つために、公益社団法人秋田県栄養士会公衆衛生職域事業部研修会及び学校健康教育職域事業部

研修会と併せて実施するものである。 

 

２ 実施主体 

秋田県、公益社団法人秋田県栄養士会 

 

３ 後援 

  秋田県教育委員会 

 

４ 対象 

（１）行政機関に所属する管理栄養士・栄養士 

（２）教育委員会に所属する管理栄養士・栄養士 

（３）学校等に所属する管理栄養士・栄養士資格を有する栄養教諭・学校栄養職員 

（４）その他県内で従事している管理栄養士・栄養士 

 

５ 受講料 

  無料 

 

６ 開催日時 

  令和４年９月３０日（金） １３時２０分～１６時３０分 

 

 

７ 開催方法 

  オンライン参加（使用アプリケーション ZOOM） 

  ＊個人でオンライン参加が困難な場合は秋田地方総合庁舎または近隣市町村等で参加できるよう調整する。 

 

８ 内容 

（１）１２：３０～ ZOOMへの入室 

（２）１３：２０  開会 

あいさつ 秋田県健康福祉部健康づくり推進課長 

                公益社団法人秋田県栄養士会長 

（３）１３：３０  講演（６０分）、質疑応答（１０分） 

「栄養士の活動における効果的な情報通信技術（ＩＣＴ）の活用について（仮）」 

           講師 香川短期大学 経営情報科 講師 岩倉 洋平 氏 

（４）１４：４０    休憩（１０分） 

（５）１４：５０    講演（９０分）、質疑応答（１０分） 

「コロナ禍による臨時休校中の小中学生の睡眠と食事の時刻パターンの分析(仮)」 

講師 東京大学大学院医学系研究科社会予防疫学分野 教授 佐々木 敏 氏 

（６）１６：３０    閉会 



 

９ 申込方法及び締切 

  別紙参加申込書により、９月１３日（火）までにお申込ください。 

（１）行政機関に所属する管理栄養士・栄養士の方 

→別紙申込書①にて、県健康づくり推進課 武田宛にメールにてお申込みください。 

（２）教育委員会に所属する管理栄養士・栄養士の方 

（３）学校等に所属する管理栄養士・栄養士資格を有する栄養教諭・学校栄養職員 

 →別紙申込書②にて、県教育庁 保健体育課 加賀宛にメールにてお申込みください。 

（４）その他県内で従事している管理栄養士・栄養士の方 

  →別紙申込書③をご確認の上、県栄養士会にお申込みください。 

 

１０ その他 

（１）参加するために必要なパソコンや通信環境は各自で準備してください。可能であれば、ヘッドセットの準

備をお願いします。 

（２）接続に必要な ID等は別途お知らせします。 

（３）事前接続テストを９月２９日（木）午後に実施します。接続テストへの参加については、別紙申込書によ

りお知らせください。 

（４）オンラインでの受講が困難な場合は、別紙参加申込書によりお知らせください。 

   ※県庁や近隣市町村等で参加できるよう、県健康づくり推進課担当が調整した後、参加会場につい

て連絡します。 

（５）当日の接続等の問合せは、県健康福祉部健康づくり推進課調整・健康寿命延伸班（018-860-1426）まで連

絡してください。 

（６）研修中は、発言時以外はマイクをミュートにし、カメラは常にオンにしてください。 


